
Bevölkerungsschutz Zurzibiet

	 Yeterli	miktarda	su	ve	yiyecek	stoklayın	(„Acil	durum	malzemeleri“	kontrol	listesine	
	 göz	atın).

	 Gerekli	durumlarda	bakıma	muhtaç	yakınlarınıza	bir	süre	kendiniz	bakabilmek	için	
	 önlem	alın.	Bir	hafta	boyunca	ilaç	ve	hijyen	malzemeleri	 stoklayın.	Önemli	tıbbi		 	
	 kayıtlarınızın	ve	doktorunuzun	basılı	reçetelerinin	yanınızda	oldugundan	emin	olun.

	
	 Pille	çalı	an	radyo	ile	elektrik	kesintisi	durumunda	yetkililerden	önemli	bilgiler	de	
	 alabirsiniz.

	 Mumlar,	el	fenerleri	(piller	dahil)	ve	gaz	kartu	larıyla	donatılmı		kamp	ocaklarıyla	(iyi	bir		 	
	 havalandırma	olmasına	dikkat	edin	çünkü	yangın	riski	vardır)	elektrik	olmadan	da	ı	ıga		 	
	 ve	yiyeceklerinizi	ısıtma	olanagına	sahip	olursunuz.
	 	
	 Sömineniz	veya	odun	sobanız	varsa,	odun,	briket	veya	kömür	stoklayın.	Ayrıca		 	
	 ısıtma	sisteminiz	için,	örnegin	mazotlu	ısıtma	stokları,	peletler	vb.	için	hazırlıklar	yapın.

	 	

	 Evde	her	zaman	bir	miktar	nakit	para	bulundurun.	Elektrik	kesintisi	durumlarında		 	
	 ATM‘ler	ve	elektronik	ödeme	sistemleri	çalı	maz.

	 	
	 Elektrik	olmadan	çalı	ması	mümkün	olmayan,	ancak	bagımlı	oldugunuz	ev	aletlerini	
	 kontrol	gözden	geçirin	örnegin	hayati	önemi	olan	sistemler	(oksijen),	elektronik	kilit	
	 sistemleri,	merdiven	asansörleri,	elektrikli	hasta	yatakları	ve	benzerleri.

	 http://www.notfalltreffpunkt.ch	web	sitesinden	belediyenizdeki	en	yakın	acil	durum		 	
	 bulu	ma	noktasının	nerede	oldugunu	ögrenebilirsiniz	(belediyeniz	tarafından	yayınlanan		
	 ilgili	bro	üre	bakınız).

	 Düzenli	olarak	acil	durum	jeneratörünüzün	i	levselligini	kontrol	edin	ve	buna	baglı	yakıt		
	 stoklarını	kontrol	edin.

	 Kullanmadıgınız	gereksiz	cihazları	kapatın.	
	 Cihazın	bekleme	modunda	çalı	maya	devam	
	 etmediginden	emin	olun.

 

 

Elektrik kesintisine hazırlanın

https://bevs-zurzibiet.ch
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	 	Sakin	olun	ve	ortamda	yeterli	aydınlatma	saglayın.

	 Insanların	evdeki	asansörlerde	mahsur	kalıp	kalmadıgını	kontrol	edin,	gerekirse	yardım		 	
	 organize	edin.

	

	 	Ya	lı	insanları	elektrik	kesintisinden	haberdar	edin.

	
	 Yardıma	ihtiyacınız	varsa	veya	durum	hakkında	daha	fazla	bilgi	edinmek	istiyorsanız,	en		
	 yakın	acil	durum	bulu	ma	noktasına	gidin.	(Cep	telefonunuz	çalı	ıyorsa,	lütfen	acil	bir		 	
	 durumda	her	zaman	yaptıgınız	gibi	117,	118	ve	144	numaralarını	arayın)

	 	
	 Kom	ularla	ve	yalnız	yalayan	insanlarla	ileti	im	kurun	ve	bu	insanları	asla	kaderlerine		 	
	 bırakmayın.	Güçlerinizi	birle	tirin	ve	birbirinize	yardım	edin.
	 	

	
	 Radyoyu	dinleyin;	Belirli	bilgilerin	beklenip	beklenemeyecegini	ögrenmek	için	elektrik		 	
	 saglayıcının	web	sitesinde	veya	Alertswiss	aracılıgıyla	pille	çalı	an	cihazları	(örn.	akıllı	tele		
	 fon)	kullanabilirsiniz.

	 Telefonunuz	halen	çalı	ıyorsa:	Acil	durum	numaralarını	yalnızca	acil	durumlarda	arayın		 	
	 ve	gereksiz	aramalardan	kaçının	(	ebekenin	a	ırı	yüklenmesi	riski).

	 Kalın	giysiler	giyin.	Bu,	ısıtma	yoksunlugunu	telafi	etmeye	yardımcı	olur.

	 Mümkün	oldugunca	buzdolaplarını	ve	derin	dondurucuları	kapalı	tutun;	buzdolabının		 	
	 altı	saatlik	elektrik	kesintisinden	önce	ve	dondurucunun	yalnızca	24	saat	sonra		 	 	
	 bo	altılması	gerekmez.

	 Elektrikle	çalı	an	tüm	cihazları	kapatın.	Güç	geri	
	 geldiginde,	her	seferinde	bir	cihazı	açın.

 

	

Elektrik kesintisi sırasında dogru davranıs     

https://bevs-zurzibiet.ch
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Getränke

9	Litre	su	(Ki	i	ba	ına)

Diger	içecekler	

Gıda (1 Haftalık)

Pirinç	veya	hamur	i	leri

Sı	vı	yag	veya	katı	yag

Konserveler	(örn.	sebze,	meyve	veya	matar)

Un,	kuru	maya

Kuru	sosis,	kuru	et

Fertiggerichte	(z.B.	Rösti)

Fertigsuppen

Sert	peynir,	yumu	ak	peynir

Et	suyu,	tuz,	biber

Kahve,	kakao,	çay

Müsli,	baklagiller,	kuru	meyveler,	kuruyemi	ler

Peksimet	veya	gevrek	ekmek

Çikolata

UHT	Süt,	Kahve	sütü

Seker,	reçel,	bal

Özel	besin	maddeleri	(örn.	bebeklere)

Evcil	hayvan	maması

Ev Eczanesi / Hijyen

Sabun,	tuvalet	kagıdı

Dezenfektan

Ki	i	baa	ı	50	maske

Özel	ilaçlar

Genel	ev	eczanesi

Teknik

Pilli	radyo	

(çevirmeli)	El	feneri	

Yedek	piller

Sarj	edilebilir	cihazlar	için	güç	bankası

Mum,	kibrit	ve/veya	çakmak

Gaz	ocagı,	re	o	(pi	irme	aparatı)

Isıtma	fırsatı	(örnegin,	yatak		i	esi)

Ve daha baska…

Nakit	para

Önemli	evraklar

Acil stok kontrol listesi
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