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Pérgatitja pér njé mungeseé energjie V

Krijoni furnizime té mjaftueshme me ujé dhe ushgim (shih listén kontrolluese ,, Furnizi
mi Emergjent”).

Merrni masa paraprake pér té gené né gjendje té kujdeseni pér té aférmit gé kané
nevojé pér kujdes pér njé periudhé kohore nése éshté e nevojshme. Mbani né stok
mjekime, ndihma dhe artikuj higjienike pér njé javé. Sigurohuni gé té keni kopje né
letér té regjistrave dhe recetave té réndésishme mjekésore.

Me ndihmén e njé radioje me bateri, mund té merrni gjithashtu informacione té réndé
sishme nga autoritetet né rast té ndérprerjes sé energjisé.

Me qirinj, elektrik dore (duke pérfshiré baterité) dhe soba kampingu me fisheké gazi,
(kujdes: pérdorni vetém me ventilim té mirg, rrezik zjarri) keni drité dhe mundésiné e
ngrohjes sé ushgimit edhe pa energji elektrike.

Nése keni njé oxhak ose sobé me dru, rezervoni dru, briketa ose gqymyr druri. Siguroni
gjithashtu dispozita pér sistemin tuaj té ngrohjes, pér shembull rezervat e ngrohjes me
nafté, pelet etj.

Mbani gjithmoné njé sasi té caktuar parash né shtépi. Né rast té& ndérprerjes sé energ
jisé, bankomatet dhe mjetet elektronike té pagesés nuk do té funksionojné mé.

Kontrolloni pajisjet shtépiake gé nuk do té jené mé té disponueshme pa energji elektrike
dhe nga té cilat ju jeni té varur, si pér shembull sistemet vitale (oksigjeni), sistemet elek-
tronike t& mbylljes, ashensorét e shkalléve, shtretérit elektriké té pacientéve, etj.
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Zbuloni paraprakisht né http://www.notfalltreffpunkt.ch se ku éshté pika mé e afért e
takimit emergjent né komunitetin tuaj (vini re fletushkén pérkatése té komunés).

Testoni rregullisht funksionalitetin e gjeneratorit tuaj té emergjencés dhe rezervat e kar-
burantit pérkatés.

Fikni pajisjet e panevojshme. Sigurohuni gé pajisja té
mos vazhdojété funksionojé né modalitetin Stand-By. NOTFALL
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Sjellja korrekte gjaté ndérprerjes sé energjisé @

Ruani getésiné dhe siguroni ndricim té mjaftueshém.

Kontrolloni nése njerézit jané t& mbyllur né ashensoré né ndértesé; organizoni ndihmé
nése éshté e nevojshme.

Informoni té moshuarit pér ndérprerjen e energjisé.

Nése keni nevojé pér ndihmé ose déshironi t& mésoni pér situatén, vizitoni pikén mé té
afért té takimit urgjent. (Nése shérbimi celular éshté duke funksionuar, ju lutemi kontak-
toni numrat 117, 118 dhe 144, si zakonisht né rast emergjence)

Kontaktoni me fqinjét dhe personat gé jetojné vetém dhe né asnjé rast mos i lini kéta
njeréz né duar té fatit. Bashkoni forcat dhe ndihmoni njéri-tjetrin.

Dégjoni radion; Ju mund té jeni né gjendje té zbuloni nése mund té priten informacione
specifike, duke pérdorur pajisje gé funksionojné me bateri (p.sh. smartphone), né fagen
e internetit té ofruesit té energjisé elektrike ose népérmjet Alertswiss.

Nése telefoni juaj éshté ende duke punuar: telefononi numrat e urgjencés vetém né
raste urgjente dhe shmangni thirrjet e panevojshme (rreziku i mbingarkesés sé rrjetit).

Vishni rroba té ngrohta. Kjo ndihmon né kompensimin e mosfunksionimit t& ngrohjes.

Mbani frigoriferét dhe ngrirésit té mbyllur sa mé shumé gé té jeté e mundur; frigoriferi
nuk duhet té zbrazet para gjashté orésh nga ndérprerja e energjisé, dhe ngrirési vetém
pas 24 orésh.

Fikni té gjitha pajisjet me energji elektrike. Kur
energjia té kthehet, ndizni pajisjet njérén pas tjetrés. NOTFALL
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Listé kontrolli e furnizimeve emergjente
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9 Litra ujé (pér person)

Pije té tjera

@ Ushqim (Pér 1 javé)

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

Oriz ose makarona

Vaj ose yndyré

Mallra té konservuara (perime, fruta ose kérpudha)

Miell, majé té thaté

Salsice, mish té thaté

Ushgime té gatshme (p.sh. Rosti)

Supa té gatshme

Djathé té forté, djathé té buté

Léng mishi, kripé, piper

Kafe, kakao, caj

Muesli, bishtajore, fruta té thata, arra
Frashké ose buké krokante

Cokollate

Qumésht UHT, qumésht té kondensuar
Sheger, recel, mjalté

Ushgim i vecanté (p.sh. pér foshnjat)

Ushgim pér kafshét shtépiake
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Kabineti i barnave / higjiena
Sapun, letér higjienike
Dezinfektues

50 maska higjienike pér person
llace personale

Kabineti i barnave té pérgjithshme

Tekniké

Radio me bateri

(lambé me manivelé) Elektrik dore
Bateri rezervé

Power bank pér pajisje té rikarikueshme
Qirinj, shkrepése dhe/ose cakmaké
Tenxhere me gaz, ngrohés

Objekte té ngrohjes (p.sh. shishe krevati)

Dhe pérvecg késaj ...
Para té gatshme

Dokumente té réndésishme
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